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IIporpamma npo@uiIakTHKHA KOMIIbIOTEPHOU
3aBUCUMOCTH Y JIeTeH CTapuiero
JAOIIKOJbLHOI0 BO3PACTa



IHosicHuTebHAA 3aMICKA
[Iporpamma npegHa3HaueHa i TPOPHIAKTHKH KOMIIBIOTEPHON 3aBHCUMOCTH Y JIETeH CTapIIero
JOUIKOJIFHOTO BO3PAcTa C YI€TOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH BeyIIel NesITeNbHOCTH y AeTel 5-7 neT.

enb: mpenoTBpaTUTh GOPMUPOBAHUE KOMITBIOTEPHOM 3aBUCUMOCTH; CPEIICTBAMU
MICUXOTUMHACTHYECKUX UTP, YIPAKHEHUI UTPOBOTO TPEHUHTa HAYYUTh JETEN B3aUMOJICHCTBUIO CO
CBEPCTHUKAMH, CIIOCOOCTBOBATH Pa3BUTUIO COLIMATILHON aKTUBHOCTH, (POPMUPOBATH COOOpA3HBIC
BO3PACTY UTPOBBIC HABBIKU

3asaun: KOHCYJIIbTUPOBAHUE POJAUTENEH MO MPEAYIPEXKACHUIO BOSHUKHOBEHHSI KOMITBIOTEPHOU
3aBUCHMOCTH y JIETEM CTapIIEro JOMIKOJIBHOIO BO3PACTa, MOJACPKKA IETCKO-POAUTEIBCKUX OTHOILICHUH,
pa3BUTHE COLMAIIBHON aKTUBHOCTH JIETE, UCIIOJIB30BAHUE PECYPCOB IICUXOTMMHACTUKY U YIIPAKHEHUIN
UTPOBOTO TPEHUHTa, IPUOOIIEHNE K CAMOCTOATEIbHON POAYKTUBHOM AEATEIbHOCTH.

[Ipenmer npodunakTHKU: HayanbHas CcTaausd (GOPMUPOBAHUS KOMIIBIOTEPHOW 3aBHCHMOCTH,
UT'POBBIC HABBIKHU.

OObeKT TPOPUIAKTUKH: JIETH CTapIIero JOMIKOJBHOTO BO3pacTa C BBICOKMM PHCKOM
(hopMupOBaHHS KOMITBIOTEPHON 3aBUCUMOCTH.

O6beM mporpamMmbl paccuuTaH Ha 14 3aHATUH TpH 4YacTOoTe BCTped 1-2 pasa B HEZEIIo.
[TpomomxurensHOCTh 0HOTO 3aHATHS 30 — 60 MUHYT.

YyacTHUKHA: Tapbl C  KOMIBIOTEPHOW  3aBUCHMOCTBIO  «POJUTEIh-PEOCHOK»,  JCTH
pazHoBo3pacTHOU rpynmbl Ne2 JIOY.

dopMbl OpraHu3aIui padoTHI:

1. PoguTtenbsckas rpynma.

2. JleTcko-poauTENbCKas TpyIIa.

3. Jlerckas rpymnna

OcHOBHas KOHIIETILIUS TPOTPAMMBI:

C y4ueToM BO3pacTHBIX OCOOCHHOCTEH pa3BUTHUS JIEATEIbHOCTU pebeHka 5-7 jeT (3aBUCUMOCTb OT
COCTOSIHUSL JIETCKO-POAMTEIbCKUX OTHOUICHW, Wrpa Kak Beaylas [esATeJbHOCTh) B IpoLecce
MpOQUIAKTUKA KOMIIBIOTEPHOM 3aBUCHMOCTH Yy JIeTeH CTapIIero AOMIKOJBHOTO BO3pacTa UCIOJIb30BaHHUE
TaKHUX CPEICTB, KaK:

- KOHCYNBTAIUS POJUTENEH 1o mpodiieMaM KOMIIBIOTEPHOM 3aBUCUMOCTH Y JIETEI;

- COBMCCTHBIC JC€TCKO-POAUTCIIbCKHUEC 3aHATHA,

- pPECypPChI CIICHUAIIBHO OpFaHI/ISOBaHHOﬁ IICUXOITMMHACTUKHU U UI'POBOI'0 TPCHUHIA, 3(1)(1)6KTI/IBHO
AJ IpEAOTBpALICHU S KOMHLIOTepHOI;'I 3aBUCHUMOCTH Y neTeit.

IIepcnieKTUBHO-TEeMAaTHYEeCKM U IJIAH

Ne | Tema 3ansaTus Heab 3angaTus Copnepsxanue 3aHATHA Koa-
BO
4acoB

1 | 3ansarue Nel KOHCYJIbTUPOBAHUE [TpuBeTcTBHE, 3aKITIOYEHUE 00 0,5 4.

KoHcynpTanms 11 | poauTenei no UTOTax OIpoca, O MPEACTOsIIEH
poautenen IpeLyNpPexICHUIO paborte.
BO3HMKHOBEHHS HNudopmannonHas 4acThb: 0
KOMIIBIOTEPHOU npo6aeMe KOMIbIOTEPHOM
3aBUCHUMOCTH Yy A€Tel 3aBUCHUMOCTH.




CTapIIero JOIIKOJILHOTO
BO3pacTa

3aKIroYnTeNbHAS YacTh:
Ha3HaueHHe BPEMEHHU, Hanbosee
yA0OHOTO ISl 3aHSATUI

2 | IlepBoe Pa3BuTue HaBBIKOB Urpsi: «Bommeonsrii ctym», «Mos | 0,8 4.
COBMECTHOE IIPOTYKTUBHOU ¥ MaMHHa (IauHa) pyKay.
3aHATHE IS KOMMYHUKAITTH MEXTY «Kapanmamukmy.
pOAMTENIEH U JIETEN | JETBMHU U POIUTEISIMU;

C BBISIBJIEHHOU KonTaktupoBanue

KOMIIBIOTEPHOU POIMTENIEH U JETEN MEXKAY

3aBUCHMOCTBIO co00i1 Ha TEJIECHOM YPOBHE;
OTpearupoBaHue U
npopabaTbIBaHUE HA
TEJIECHOM YPOBHE
CYILIECTBYIOIIMX B JAHHOMU
Mape B3aMMOOTHOIICHHI;
OCO3HAHUE POJUTEIIMU
JTAHHOTO OTIBITA.

3 | Bropoe coBMecTHOE | BeipaboTka (3aKkperieHue) UrpoBoe ynpaxuenue «Pucyem 1 4.
3aHATHE IS HaBBIKOB COBMECTHOTO BMecTe». UrpoBoe yrpaxxHeHne
pOAMTENIEH U IETEN | KOHCTPYKTUBHOTO «bapxa». UrpoBoe yrnpaxHeHue
C BBISIBJIEHHOM KOHTAKTHPOBAHUS «benbie MenBeTU.

KOMIIBIOTEPHOM
3aBUCHMOCTBIO

4 Tpetbe coBmecTHOE | BocnuThiBaTh Urpsr: «I[Tupamuna mo0Bu», I 4.
3aHATHE IS yBaXXHTeIbHOE, 3a00TauBoe | «OTraaail u mokaxm» (urpa -
poIuTENEl U IeTe | OTHOUIEHHWE POJUTENIEH K npamatuzanmsi), «I e Mbl ObLIH,

C BBISIBJIEHHOM JETSAM, YMEHHUE POIUTENEH BAM HE CKa)XXeM, a YTO JeJIajH,
KOMITBIOTEPHOM 3a71aBaTh BOMIPOCHI JIETSIM, nokaxem», «Hapucyii o
3aBUCHMOCTBIO IMOYYBCTBOBATh HEKYIO OIIMCAaHUIO»

0OIIIHOCTB ¢ PeOEHKOM
Hagiee - 3ansaTus 14 nereii crapumeii rpynnsl JIOY B moJiHOM cocTaBe.

5 3auarue 5. DMOIMOHAJILHOE Pa3BUTHE, IIcuxornMmuacTrka 1y
«IIporynka B SMOIIMH OOIIEHUS C
OCEHHEM JIECY» IPUPOJOH C KUBOTHBIMHU

jeca

6 3anstue 6. «Kotsata | OMOIIMOHATBLHOE Pa3BUTHE, IIcuxornMHacTHuKa 1 4.
OTIPABJISIFOTCS B SMOIIMH OOIIEHUS C
MIYTEIIECTBUE JIOMAITHUMU KMBOTHBIMU

7 3anstue 7. Pa3BuTh BooOpaxkeHue [IcuxorumHacTrka I 4.
«KomoOkm»

8 3ansTue 8. Pa3Buth BHMMaHuUE, [lcuxorumHacTuka 1y
«300mapK» BOOOpaskeHue

9 | 3ansarue 9. OMonunoHaneHOe pazButue, | IlcuxornmuacTtuka l 4.
«3B€3404YEThI» (hopMHpOBaHHE YYBCTBA

pUTMa, BOOOpakeHUs
10 | BansTue 10. Pa3Buthr BHUMaHUE, IIcuxorumHacTuka 1 4.

«HYTCI_HCCTBI/IC B
JUKYHIJISAX)

BOOOpaKeHHE




11 | Urpossie Coznatb pajocTHOE Urpossle ynpaxxHEeHU — 0,5 u.
YIPaKHEHUS TUIIA | HACTPOCHUE Y IETEH «BrInekanue NpssHUYHON
«[Ipazgauk» (1) KyKOJIKW», «MBan [lapeBnu Ha

Cepom Bonke»

12 | Urpossie Coznarb pagocTHOE XOpoBoJI ¢ MEIBEIEM 0,5 4.
YOpaXHEHUs TUIA | HACTPOEHUE Y JieTel
«[Ipazgaux» (1I)

13 | UrpoBoii TpeHHHT PasButh camoco3Hanue y IIpuBercTBHE, CO31aHKE 1 y.
Ha pa3BUTHE nereu MICHXOJIOTHYECKOro KoM(popTa B
camoco3Hanus (1) rpymne, NpoBeAECHNUE UTP

«Yrapaiite, KT0 3T0», «P000TY,
«Yramaii SMOITHIOY,
«He3axkoHYEHHbIE TPEATIOKEHUSY.

14 | UrpoBoii TpeHUHT Pa3Buth camoco3Hanue y IIpuBercTBHE, CO3/1aHNE I a

Ha pa3BUTHE
camoco3Hanus (I1)

nereu

MICUXO0JIOTMYECKOoro komgopra B
rpymnmne, nposeaeHue urp «4Yersipe
xapakrtepa», «Pa3roBop 1BETOBY,
«B roctsax y BommeOHUKay, «S1
MOTY»




